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Зміст самостійної роботи студента складається з таких видів: 

4.3.1 Підготовка до виконання контрольної роботи. 



- вивчити лекційний матеріал та підготуватися до написання ІНЗ. 

4.3.2 Виконання домашніх завдань впродовж семестру. 
- опрацювання окремих тем навчальної дисципліни згідно із навчально- 
тематичним планом. 

№ Зміст 
Кількість 

годин 

1 Вступ до теорії та методики спортивних єдиноборств 8 

2 
Матеріальне забезпечення занять спортивними 
єдиноборствами 

8 

3 Техніка виконання кидків у боротьбі самбо 8 

4 Основи навчання в спортивних єдиноборствах 8 

5 Форми роботи з спортивних єдиноборств в школі 9 

6 
Організація та методика проведення тренувань з боротьби 
самбо. Облік успішності. 

9 

7 
Організація і проведення змагань з боротьби самбо. 
Закономірності і принципи спортивного тренування 

9 

8 Види спортивної підготовки самбістів 9 

9 Планування і керування процесом спортивної підготовки 9 
 Разом годин, з них: 78 
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1. Абдулаєв О.К. Теорія та методика викладання вільної боротьби: навчально-
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Однорог Т.В., 2018. - 299 с. 
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9. Литвиненко О. М. Кікбоксинг ВТКА: навчальна програма для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл /О. М. Литвиненко, Д. С. Олійник; ММСУ, 
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СМІТ, 2016. - 86 с. 
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Олімпійська література, 2007. – 200 с. 



11. Руденко М.М. Методика викладання дзюдо у закладах загального середнього 

освіти: Методичний посібник / М.М. Руденко, М.А. Кошляк, С.В. Дуброва, 
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використовують ударну та борцівську техніки: навчальний посібник / Є. А. 
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академія спорту та туризму. - Алмати: [б. в.], 2007. - 168 с. 

 

 

 

 

Електронні ресурси з дисципліни 

1. Національна федерація самбо України, правила 

змагань. http://sambo.net.ua/?code=29_2&id=1 

2. Правила проведення змагань 

http://www.svatove-

dyussh.lg.sch.in.ua/viddilennya_dyussh/sambodzyu- 

do/pravila_zmaganj_sambo/?pvi=no 

http://sambo.net.ua/?code=29_2&id=1
http://www.svatove-dyussh.lg.sch.in.ua/viddilennya_dyussh/sambodzyu-
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